
Das größte Hindernis für ein bewusstes zeugnishaftes 
Leben sind wir selbst und unsere Beziehung zur Um-
welt: 

1. Das Ziel - Christus ähnlich werden 

2. Das Fleisch - die Schwachstelle in mir 

3. Die Welt - die Verlockung von außen 

4. Der Teufel - ein ernst zu nehmender Feind 

5. Glaubwürdig leben in  

einer gefallenen Welt 

 

Dieser Kurs beschäftigt sich mit folgenden Fragen: 

 Sind Christen, obwohl sie Gott gefallen wollen, dazu ver-

urteilt trotzdem zu sündigen? 

 Warum kann Frömmigkeit auch weltlich sein? 

 Ist die Gemeinde automatisch vor der Welt geschützt? 

 Wie können wir ganz praktisch im geistlichen Kampf er-
folgreich werden? 

 Warum betrachtet Paulus die Gesetzlichkeit als eine so 
große Gefahr? 

In diesem Studienheft wird der Begriff „Heiligung“ in 
fünf verschiedenen Themen erläutert: 

1. Neues Leben im Geist  

2. Durch die Bibel im Glauben wachsen 

3. Vertraut werden mit Gott im Gebet 

4. Gemeinschaft (er)leben in der Gemeinde  

5. Jesus bezeugen in Wort und Tat 

 

Dieser Kurs beschäftigt sich mit folgenden Fragen: 

 Wer ist der Heilige Geist und welche Rolle spielt er in un-
serem Christsein? 

 Welche realistischen Möglichkeiten siehst du, um dein 
eigenes Gebetsleben zu stärken? 

 Worin besteht unsere Verantwortung als Glieder einer 

Ortsgemeinde? 

 Welchen Anteil haben wir an unserem persönlichen 
Wachstumsprozess?  

 Wie können wir sicher gehen, dass wir in unserem 
Christsein Fortschritte machen? 

In diesem Studienheft wird das Verständnis von Gottes Gnade 

in fünf verschiedenen Themen erläutert: 

1. Die Erfahrung der Bekehrung 

2. Der Kern des Evangeliums 

3. Wer sind wir in Christus? 

4. Leben unter der Herrschaft Jesu 

5. Sinn und Bedeutung der Taufe 

 

Dieser Kurs beschäftigt sich mit folgenden Fragen: 

 Was ist notwendig, damit jemand Christ wird? 

 Welche Rolle spielt Buße für die Errettung? 

 Stimmt es, dass der Herrschaftsanspruch Jesu über jeden Gläu-

bigen untrennbar zum Evangelium gehört? 

 Gibt es Lebensbereiche, wo es mir schwer fällt, Jesus ganz die 

Herrschaft zu überlassen? 

 Ist es wirklich wichtig, bald nach der Bekehrung getauft zu wer-

den? 
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Studienheft 1: Gerettet aus Gnade Studienheft 2: Wachstum im Glauben Studienheft 3: Hindernisse überwinden 

Um eine intensivere Beziehung zu Gott zu erlan-
gen, setzt man sich mit ihm und seinem Wesen 
auseinander.  

1. Gott kennen 

2. Der heilige Gott 

3. Der barmherzige Gott 

4. Der dreieinige Gott 

5. Gott genießen 

 

Dieser Kurs beschäftigt sich mit folgenden Fragen: 

 Warum ist eine Beziehung zu Gott erst durch Chris-
tus möglich? 

 Wie macht uns die Heiligkeit Gottes zu heiligen Men-

schen? 

 Worauf basiert die Barmherzigkeit Gottes? 

 Welchen praktischen Wert hat die Dreieinigkeit Got-
tes im Leben des Gläubigen? 

 Was bedeutet es, Gott zu genießen? 

Gemeinden haben oft eine bunte Vielfalt an Personen 
unterschiedlicher Persönlichkeit und Charakters, im 
Miteinander nicht immer einfach.   

1. Gemeinschaft - Einheit und Vielfalt 

2. Dienst - Gaben erkennen 

3. Vergebung - Konflikte und Verletzungen 

4. Liebe - mehr als nur ein Gefühl 

5. Ermutigung - offene Begegnung 

 

Dieser Kurs beschäftigt sich mit folgenden Fragen: 

 Was hindert die Einheit in der Gemeinde? 

 Welche Auswirkungen hat es in einer Gemeinschaft, 
wenn nur wenige sich einsetzen und die meisten passiv 
sind? 

 Was ist der Unterschied zwischen Vergebung und Ver-
söhnung? 

 Was ist der Unterschied zwischen Liebe (Agape) und 
Sympathie? 

 Was ist das Ziel von Ermutigung? 

Wir stehen in einem vielfältigen Beziehungsgeflecht. 
Was ist unser Auftrag in diesen z. T. sehr unterschiedli-
chen Lebenssituationen? 

1. Gottes Auftrag - in der Welt wirksam sein 

2. Familie - Segen nach innen und außen 

3. Arbeit - mehr als Mühe und Last 

4. Gesellschaft - mitgestalten statt zusehen 

5. Diakonie - Liebe mit Hand und Fuß 

 

Dieser Kurs beschäftigt sich mit folgenden Fragen: 

 Warum sollen Christen in den unterschiedlichsten Berei-
chen (Umweltschutz, Schule, Kindergarten, etc.) Einfluss 
ausüben? 

 Wie kann eine Gemeinde den Bedürfnissen jener begeg-
nen, die aus gescheiterten Familien stammen, bzw. Al-
leinerzieher sind? 

 Welchen Stellenwert hat das Gebet für die Obrigkeit in 
Ihrem Gebetsleben und dem der Gemeinde? 

 Warum wird dem Auftrag Jesu, den Nächsten zu lieben 

und ihm zu dienen, in der Regel weniger Beachtung ge-
schenkt als dem Missionsauftrag? 
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Studienheft 4: Mit Gott vertraut werden Studienheft 5: Miteinander leben Studienheft 6: Verantwortung übernehmen 



Ähnlich wie bei den umfangreicheren 
BAO-classic-Kursen, arbeitet der Student 
zu Hause an den Kursunterlagen und be-
reitet sich mittels der angegebenen Fra-
gen für die gemeinsame Diskussion in der 
Gruppe vor.  

Alle zwei Wochen findet ein Seminartref-
fen statt. Dies ist das Herz jedes BAO-
Kurses. Ein dafür ausgebildeter Kursleiter 
führt mittels gezielter Fragen die Ge-
sprächsrunde, damit jeder Teilnehmer das 

Gelernte und Erkannte mit den anderen bespre-
chen und diskutieren kann. 

Jedes Studienheft wird in 12 Wochen erarbeitet. 
Der Arbeitsaufwand beträgt je nach Lernverhalten 
durchschnittlich ein bis zwei Stunden pro Woche. 

 

Der 6 Schritte Lernprozess 

Jedes Thema ist in sechs Schritten didaktisch so 
aufgebaut, dass das Gelernte nicht nur konkret 
angeeignet, sondern auch praktisch umgesetzt 
wird.  

 

LERNEN.VERTIEFEN.EINÜBEN.ANWENDEN 

Was ist BAO-light? 

Die BAO-light Kursserie bietet ein einfaches, mo-
dern konzipiertes und trotzdem gehaltvolles Studi-
um. Diese Serie ist sowohl für die persönliche 
Entwicklung als auch als Rüstzeug für einen 
Dienst in der Gemeinde geeignet. 

 

Diese Kurse sind eine ideale Brücke zwischen 
Jüngerschaftsprogrammen für Neubekehrte und 
dem anspruchsvollen Studienprogramm, das 
BAO seit Jahren anbietet. Sie eignen sich ideal 
für Haus-, Jugend- und Frauenkreise oder andere 
Kleingruppen. 

 

Diese Broschüre bietet einen kurzen Einblick in 
die Themen der Light Serien. Wenn sie einen 
Kurs näher kennen lernen wollen setzen Sie sich 
bitte mit uns in Verbindung. Weitere Informatio-
nen finden Sie auch auf unserer Homepage 

BAO Österreich 
Beheimgasse 1,  
1170 Wien 
Tel: +43(0)18123860;  
E-Mail: buero@bao.at 
Homepage: www.bao.at 

BAO Deutschland 
Wilhelm-Wüst-Straße 4 
76829 Landau 
Tel: +49(0)6341-630889 
E-Mail: info@bao-kurse.de 
Homepage: www.bao-kurse.de 

BAO Schweiz 
Sonnhaldeweg 2,  
3110 Münsingen 
Tel: +41(0)317211147 
E-Mail: info@bao.ch 
Homepage: www.bao.ch 

D
U

R
C

H
F

Ü
H

R
U

N
G

 

Light Serie I 

Light Serie II 


